Opdracht reflecteren volgens de STARR methodiek

Kies een duo maatje en bedenk een situatie waarop je gaat reflecteren volgens de STARR
Kies een situatie die je lastig vond op je werk, school of thuis en werk deze reflectie volgens de STARR methodiek uit in onderstaande schema.
Deze opdracht kun je in je portfolio zetten bij LOB onder het kopje Kwaliteitenreflectie
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Situatie

Wat was de situatie?
Wie waren erbij betrokken?

Taak

Wat was jouw taak?
Wat was je doel?

Reflectie
Hoe kijk je er op terug?
Wat zou je nu anders doen?

Resultaat Actie

Wat was het resultaat? Welke actie heb je ondernomen?
Hoe reageerden anderen? Hoe heb je het aangepakt?




